¢ Qué debo hacer si noto
alguno de estos sintomas?

No esperes a que se te pase.

No esperes a que te dé hora tu médico.
No te automediques.

No femas pedir ayuda por no molestar.

jACTUA CON URGENCIA!

Llama inmediatamente al teléfono 112 e
informa de coémo estds.

Avisa a un familiar para que te acompane.

Apunta la hora de inicio de los sinftomas.

¢Puedo prevenirlo?

Es importante mantener controles médicos
periddicos:

+ De la tension arterial.

+ Del colesterol.

Y recomendable vivir con hdbitos saludables:

+ Mantén una dieta equilibrada.

+ Evita la obesidad.

+ Practica ejercicio con regularidad.
+ Evita el tabaquismo y el consumo
de drogas.

+ Limita el consumo de alcohol.

FEDACE

Federacion Espanola de Dano Cerebral
C/Pedro Teixeira 8, planta 10. 28020 Madrid | 214 178 905 | info@fedace.org | www.fedace.org

Asociaciones de FEDACE:

ADACCA (Asoc. de Familiares y Amigos de Pacientes con Dafio Cerebral de Cadiz) Tel.: 956 22 60 70
ADACE-CLM (Asoc. de Dano Cerebral Sobrevenido de Carstilla La Mancha) Tel./Fax: 925 29 36 41
ADACEA ALICANTE (Asoc. de Dano Cerebral de Alicante) Tel.: 965 13 39 06

ADACEA JAEN (Asoc. de Dafo Cerebral de Jaén) Tel./Fax: 953 25 73 32

ADACEBUR (Asoc. de Dano Cerebral de Burgos) Tel: 947 26 29 66

ADACE Lugo (Asoc. de Dano Cerebral de Lugo) Telf.: 982 24 35 03

ADACECO (Asoc. de Dano Cerebral de A Coruna) Tel.: 981 24 08 99

ADACEMA (Asoc. de Dano Cerebral de Mdlaga) Tel.: 951 90 04 08

ADACEN (Asoc. de Dano Cerebral de Navarra) Tel.: 948 17 65 60

AGREDACE (Asoc. Granadina de Familias para la Rehabilitacion del Daho Cerebral Adquirido) Tel.: 958 29 15 89
ALEN (Asoc. Leonesa de Dano Cerebral) Tel.: 987 26 41 65

ALENTO (Asoc. de Dano Cerebral de Vigo) Tel./Fax: 986 22 90 69

APANEFA (Asoc. de Dahno Cerebral Sobrevenido de Madrid) Tel.: 91 751 20 13

ASDACE (Asoc. Salmantina de Dano Cerebral) Tel./ Fax: 923 22 42 85

ATECE ARABA (Asoc. de Dano Cerebral Adquirido de ARABA) Tel.: 9451572 10

ATECE BIZKAIA (Asoc. de Traumatismo EncéfaloCraneal y Daiio Cerebral de Bizkaia) Tel.: 94 448 40 45
ATECE GIPUZKOA (Asoc. de Dano Cerebral de Gipuzkoa) Tel.: 943 24 56 10

ATECEA (Asoc. de Traumatismo Encéfalo Craneal y Dafo Cerebral de Aragon) Tel./Fax: 976 52 98 38
ATEN3U CASTELLON (Asoc. de Dafio Cerebral Sobrevenido) Tel.: 964 24 32 40

CAMINO (Asoc. de Dano Cerebral Adquirido de Valladolid) Tel.: 983 1570 12

CAMINANDO (Asoc. de Dano Cerebral de Cantabria) Tel: 646 435 877

CEBRANO (Asoc. de Afectados por Lesion Cerebral Sobrevenida de Asturias) Tel./Fax: 98572 64 70
DACE (Asoc. Sevillana de Afectados por Dano Cerebral Sobrevenido) Tel./Fax: 95 443 40 40
DACEMUR (Asoc. de Dahno Cerebral Adquirido de Murcia) Tel: 692 82 45 57

NUEVA OPCION (Asoc. de Dano Cerebral Sobrevenido) Tel./Fax: 96 361 20 16

REHACER (Asoc. para la Rehabilitaciéon de Accidentados Cerebrales de Baleares) Tel.: 971 47 9406/ 971 47 89 82
RENACER (Asoc. de Dano Cerebral Adquirido de Ourense) Tel.: 988 22 50 56

SARELA (Asoc. de Darno Cerebral de Compostela) Tel.: 981 57 70 37

TRACE (Asoc. Catalana de Traumatismes Cranioencefdlics i Dany Cerebral) Tel./Fax: 93 325 03 63
VIVIR (Asoc. de Dano Cerebral de Almeria) Tel: 950 57 24 83 / 628 68 58 87
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¢Podria pasarme?

- Nadie estd libre.

- Es la primera causa de muerte en
las mujeres y la segunda en los
hombres.

- Es una de las principales causas
de discapacidad entre adultos.

- En Espana mds de 300.000 personas
viven con discapacidad como
consecuencia de ICTUS.

- El 54% son mujeres y el 46%
hombres.

- El 25,5 % son menores de 65 anos.

¢Como se manifiesta?

Los primeros sintomas son variados y dependen de
la zona del cerebro lesionada. Se presentan de
repente y pueden durar desde escasos minutos hasta
varias horas.

jALERTA MAXIMA SI NOTAS!

- Pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del
cuerpo.

- Pérdida total o parcial de la visidon o visidbn borrosa
- Dificultad para hablar o para entender cuando te
hablan.

- Dolor de cabeza muy intenso, de inicio brusco y
distinto del habitual.

ES IMPORTANTE:

En el hospital:

En Urgencias:

Pide al especialista responsable (normalmente el
neurdlogo) informacidn sobre la evolucion del
familiar. Estds en tu derecho.

Mientras permanece ingresado en planta:

- Pregunta si hay en el hospital un profesional para
contacto con familias de personas que han sufrido
un ICTUS (enfermero/a, psicdlogo/a...)

- Pide informacién al profesional de referencia
sobre las secuelas y sus consecuencias.

- Solicita informacién sobre la rehabilitaciéon
adecuada (fisico-motora, del lenguaje,
cognitiva...) y, una vez que el especialista lo
prescriba, procura que comience lo antfes posible.
- Inférmate sobre recursos especializados en Dano
Cerebral para seguir con la rehabilitacion al alta.
- Contacta con la asociacion de Dano Cerebral
Adquirido (DCA) mds cercana.

Al alta hospitalaria:

- Solicita el informe médico detallado: atenciones
recibidas, estado actual, necesidades y pautas
de rehabilitaciéon, ayudas técnicas que vaya a
necesitar...

- Si el afectado/a es derivado a algun otro centro
para rehabilitacién inférmate sobre su
funcionamiento vy servicios.

- Solicita y foma nota de los confroles y seguimiento
de la evolucién desde el Sistema Nacional de
Salud.

La vuelta a casa:

El fratamiento de rehabilitacion del DCA
debe confinuar, en muchos casos,
después del alta hospitalaria.
Actualmente no hay cobertura suficiente
en la Sanidad PUblica para garantizar
esta rehabilitacion especializada vy el
fratamiento en centros privados es
costoso por la cantidad de especialistas
que intervienen en el proceso.

Es el momento de:

Asesorarte sobre tus derechos:
Inférmate sobre la cobertura de tu
pdliza.

Pide cita con los servicios sociales de
la zona, para empezar a framitar ayudas
respecto a:

- Ayudas técnicas y aparatos
ortoprotésicos.

- Reformas en la casa y/o zonas comunes
para hacerlos accesibles.

- Ayudas para transportes.

- Ayuda a domicilio y/o teleasistencia.

Empieza a tramitar:

- Certificado de minusvalia.

- Incapacidad laboral.

- Pensiones.

- Valoracién de la dependencia (Ley
de Promocion de Autonomia Personal
y Dependencia).

1) Sexo: @ Ne

00001

2) Edad estimada: Entre 18 y 30 anos

Entre 31

y 50 anos

Entre 51

y 65 anos

Mayor de 65 anos

3) i Sabe qué es el ictus? @

NOJ

4) ;Conoce en su entorno alguna persona que haya sufrido un ictus?
[s1]

Indicar

5)¢,Puede indicar cuales de los s
sufrir un ictus?

si es amigo o familiar:

iguientes sintomas se sienten al

SINTOMA

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mita del cuerpo.

Pérdida total o parcial de la vi

sion o vision borrosa.

Dolor de espalda.

[Dolor de cabeza muy intenso, de Inicio brusco.

Mucha sed.

[Dificultad para hablar o para entender cuando te hablan.

6) ¢ Conoce alguna medida de prevencion de ictus? Sl NO

Por favor, indique las que conoce:

7) ¢(Sabe a qué teléfono llamar en

el momento del ictus? | S| NO




